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इि तरह  िे जीवन िगता है 
EB के िाथ िोगो ंको.
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1 स्वस्थ शरीर और त्वचाDEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.orgअतिरिक्त जानकािी: 

िार्ान्य जानकारी

© कॉपीराइट DEBRA इंटरनेशनल 2019। सभी अधिकार सुरक्षित। इस कार्य को क्रिएक्टव कॉमन्स एटी्ब्यूशन-नॉन-कॉमर्शरल-नो-डररवेक्टवस लाइसेंस की शततों के तहत लाइसेंस क्िरा गरा ह,ै जो क्कसी भी माध्यम में उपरोग और ववतरण की अनुमवत िेता ह,ै 
बशतते मयूल काम ठीक से उद्धृत क्करा गरा हो, उपरोग गैर-वाक्णज्यिक हो, और कोई भी संशोिन रा अनुकयू लन नही ंक्करा गरा हो ।

कॉिीराइट

हम दृढ़ता से अनुशंसा करत ेहैं क्क आप ईबी इन्ोग्ाक्िक्स का उपरोग करने से पहले अपने चिक्कत्सक रा ईबी हले्थकेरर पेशेवर के साथ परामश्य करें ताक्क वे आपके साथ जानकारी पर ििा्य कर सकें ।
इि जानकारी का उियोग कैिे करें

इस पुस्तिका में िी गई जानकारी “इंटरनेशनल कॉन्सने्सस बसे्ट प्जै्टिस गाइडलाइन्स स्किन एंड ईबी केरर इन एवपडममोललधसस बलुोसा”, “एवपडममोललधसस बलुोसा के साथ रोगगरो ंमें त्विीर सै्कमस सेल कार्सनोमा का प्बंिन: सव्यशे्ष्ठ नैिावनक अभ्ास क्िशावनितेश” और 
“एवपडममोललधसस बलुोसा में पैर की िेखभाल:” साक्ष्य-आिाररत क्िशावनितेश ”, और ववशेषज्ञ की रार से आती है। क्िशावनितेशो ंमें जानकारी और धसिाररशें नैिावनक अनुसंिान और ववशेषज्ञ रार सक्हत ववक्भन्न स्ोतो ंसे आती हैं।

क्िशावनितेश नैिावनक िेखभाल के ललए धसिाररशें प्िान करते हैं। वे चिक्कत्सा ववज्ञान से प्ाप्त सबयूतो ंपर आिाररत होत ेहैं, और जब कोई सबयूत मौजयूि नही ंहोता है, तो ववशेषज्ञ की रार पर आिाररत होत ेहैं ।

इि िुतिक र्ें जानकारी कहा ँिे आती है?

इन्ोग्ाफिक्स र्हत्विूण्द को ंहैं?
ईबी इन्ोग्ाक्िक्स में ईबी के नैिावनक और सामाजजक िेखभाल के ववक्भन्न षितेो ंकी जानकारी ह।ै वे पाठ आिाररत के बजार मुख्य रूप से चित हैं और वनम्न संसािन षितेो ंमें ईबी से प्भाववत लोगो ंको लक्षित करत ेहैं।

EB इन्ोग्ाक्िक्स को ववकधसत करने का वविार DEBRA इंटरनेशनल EB वविाउट बॉड्यस्य टीम से आरा। टीम का गमशन उन िेशो ंमें ईबी के साथ रहने वाले लोगो,ं उनके पररवारो ंऔर डॉटिरो ंकी मिि करना ह,ै जहा ंउनका समथ्यन करने के ललए कोई डेब्ा समयूह 
नही ंह ैऔर ईबी नैिावनक और सामाजजक िेखभाल का थोडा ज्ञान ह।ै

ईबी इंिोग्ाफिक्स ककिके लिए हैं?
ईबी इन्ोग्ाक्िक्स क्कसी भी प्कार के ईबी वाले क्कसी व्यक्ति, रा उनके के साथ रहने रा िेखभाल करने वाले व्यक्तिरो ंके ललए हैं। रद्यवप ईबी इन्ोग्ाक्िक्स को कम संसािन षितेो ंके लोगो ंपर लक्षित क्करा जाता ह,ै लेक्कन रह जानकारी ईबी के साथ रहने वाले रा 
िेखभाल करने वाले क्कसी भी व्यक्ति के ललए प्ासंगगक है।

अस्वीकरण
इस ईबी इन्ोग्ाक्िक्स पुस्तिका में वनक्हत जानकारी कार्यवाई के एक ववशेष पाठ्यरिम को इंगगत नही ंकरती ह ैरा चिक्कत्सा िेखभाल के मानक के रूप में काम करती ह।ै क्भन्नताएं, व्यक्तिगत पररस्थिवतरो ंको ध्यान में रखत ेहुए, उपरतुि हो सकती हैं। इस पुस्तिका 
के उपरोगकता्यओ ंको रह पुवटि करने के ललए दृढ़ता से अनुशंसा की जाती ह ैक्क इसके भीतर वनक्हत जानकारी स्वतंत स्ोतो ंके माध्यम से सही ह।ै इस ईबी इन्ोग्ाक्िक्स बकुलेट के ववकास समयूह ने रह सुवनजचित करने के ललए कािी प्रास क्करा ह ैक्क प्िान की गई 
जानकारी सटीक और अद्यवतत है। ववकास समयूह और DEBRA इंटरनेशनल क्कसी भी अशुगद्, भ्ामक के रूप में कधथत सयूिना, रा इस पुस्तिका में ववतिधृत क्कसी भी धसिाररश, सलाह रा सुझाव की सिलता के ललए कोई जजम्िेारी स्वीकार नही ंकरते हैं ।



2 स्वस्थ शरीर और त्वचा DEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

अतिरिक्त जानकािी: www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.org

स्वच्छता

खाना बनाना स्ान कराना घाव की िेखभाल बाहर से घर  आने 
के बाि

पालतयू जानवर को स्पश्य 
करने के बाि

इिके िहिे 
हाथ धोएं

किडे बदिने के दोरान
हाथ धोएं

इिके बाद र्ें
हाथ धोएं

पीना भोजन तिनपान प्क्रिरा शुरू करने 
से पहले

कपडे और पट्टिरा ँ
हटाने के बाि

शौिालर का 
उपरोग करना

बाहर  खेलने के बाि 

लंगोट / डारपर 
षिते को साि करने 

के बाि

वनिले षिते की 
सिाई और ड्ेधसगं 

के बाि (पैर)

ऊपरी षिते की सिाई 
और ड्ेधसगं के बाि 

(हाथ, िड और धसर)

िोनो ंहाथो ंको 
साि पानी से रगडें

अपने हाथो ंको गीला करें 
और परा्यप्त साबनु लगाएं

अपनी हथलेलरो ंको 
आपस में रगडें

प्ते्क हाथ के 
पीछे रगडें

अगंुललरो ंको आपस में गमलाते 
हुए िोनो ंहाथो ंको रगडें

अपनी उंगललरो ंकी 
पीछे को रगडें

अपनी उंगललरो ंके 
छोरो ंको रगडें

अपने अगंयूठे और अपनी 
कलाई के छोरो ंको रगडें



3 स्वस्थ शरीर और त्वचाDEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।
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स्वच्छ जि

अगर िाि िानी उििब्ध नही ंहै
3 गमनट के ललए पानी को उबाल लें और पीने और स्ान करने से पहले ठंडा करें

अिुरक्षित जि का उियोग न करें
नक्िरो,ं झीलो,ं रा अन्य स्ोतो ंसे पानी का उपरोग न करें, भले ही रह साि क्िखता हो

गंिा पानीगंिा स्ान का पानी

साि नल का पानी

स्ान के लिए िाि और िुरक्षित िानी 
सुवनजचित करें क्क पानी साि और स्ान के ललए सुरक्षित ह।ै रक्ि आपके पास स्वच्छ पानी तक पहंुि नही ं
ह,ै तो हमारे वनितेशो ंका पालन करें क्क अपने पानी को कैसे सुरक्षित रखें।

शॉवर हडे से साि पानी

नक्िरो ं झील

3 गमनट तक उबालें नहाने के ललए साि और 
सुरक्षित पानी 

पीने के ललए साि 
और सुरक्षित पानी

िीने के लिए स्वच्छ और िुरक्षित िानी
सुवनजचित करें क्क पानी पीने के ललए साि और सुरक्षित ह।ै रक्ि आपके पास स्वच्छ पानी तक पहंुि नही ं
ह,ै तो अपने पानी को सुरक्षित बनाने के बारे में हमारे वनितेशो ंका पालन करें

बोतलबंि जल

W
AT

ER

उबला हुआ पानीछना हुआ पानी इसे पयूरी तरह से ठंडा कर लें। 
बि्य  का उपरोग न करें

गंिा नल का पानी
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इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

अतिरिक्त जानकािी: www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.org

िाल्ट बाथ - दद्द को कर् करता है

स्ान का िर्य

15 से 20 गमनट। स्ान के समर 
पट्टिरा ँवनकालना आसान होता है

अच्छछी तरह गमलाएं तापमान जािंें (गुनगुना)

स्ान में पट्टिरा ँहटानी 
आसान होती हैं

स्ान हर क्िन रा हर 
िूसरे क्िन हो सकता है

स्ान में  क्िसलने से बिने के ललए नीिे 
की ओर और टब के क्कनारे पर साि 

तौललरा रखें
सटीकता के ललए और समर बिाने के 

ललए माक्य र के साथ कप माक्य  करें

नमक के 6 बडे िम्ि 
(135 ग्ाम) डालें

सटीकता के ललए और समर बिाने के 
ललए माक्य र के साथ बाथ टब माक्य  करें

WATER

यकु्तियाँ जरूरी!

15 लीटर साि गुनगुना पानी डालें
15 L

त्विा के सीि ेसंपक्य  से बिने 
के ललए सं्पज पर पानी डालें

01

हाथ धोना
पेज 2 पर क्िए गए वनितेशो ं

का पालन करें

02

स्ान का िर्य
15 से 20 गमनट

03

िूखा तौलिया
एक साि तौललए 

से शरीर को सुखाएं

06

क्रीर् / तेि
खुजली को कम करने  के ललए 
त्विा पर लगाएं। खुले घावो ंपर 

न लगाएं 

04

ब्ब्स्टर
पेज 6 रा 7 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

05

बैंडेज की िहिी िेयर
पेज 6 रा 7 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें



5 स्वस्थ शरीर और त्वचाDEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.orgअतिरिक्त जानकािी: 

ब्ीच स्ान - त्वचा के िंक्रर्ण को रोकने र्ें र्दद करता है

स्ान का िर्य

स्ान में पट्टिरा ँहटानी 
आसान होती हैं 

15 लीटर साि गुनगुना पानी 
डालें

15 L

सप्ताह में 2 बार ब्ीि 
स्ान (अधिकतम)

10 से 15 गमनट। स्ान के समर 
पट्टिरा ँवनकालना आसान होता है

अच्छछी तरह गमलाएं तापमान जािंें (गुनगुना)

आखँो ंसे संपक्य  
करने से बिें

जरूरी!

1 वष्य से कम उम्र 
के बचो ंको ब्ीि 

स्ान न िें

01

पेज 2 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

हाथ धोना

02

10 से 15 गमनट
स्ान का िर्य

03

एक साि तौललए से 
शरीर को सुखाएं

िूखा तौलिया

06

खुजली को कम करने  के ललए 
त्विा पर लगाएं। खुले घावो ंपर 

न लगाएं

क्रीर् / तेि

04

पेज 6 रा 7 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

ब्ब्स्टर

05

बैंडेज की िहिी िेयर
पेज 6 रा 7 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

सुवनजचित करें क्क 
कमरा अच्छछी तरह 

हवािार है

त्विा के सीि ेसंपक्य  से 
बिने के ललए सं्पज पर 

पानी डालें

मत पीरो! बचो से 
िूर रह!े

स्ान में  क्िसलने से बिने के ललए 
नीिे की ओर और टब के क्कनारे 

पर साि तौललरा रखें

ब्ीि से खुजली और जलन को रोकने 
के ललए नहाने के बाि साि पानी से 

त्विा को िो कर साि करें

30 गमलीलीटर वनरगमत ब्ीि (2.1%) जोडें। 
मापने के ललए, एकल उपरोग क्डस्पोजबेल 

धसररंज का उपरोग करें

2.1%

30 ml



6 स्वस्थ शरीर और त्वचा DEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

अतिरिक्त जानकािी: www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.org

घाव की देखभाि - ितही  घाव

पैरो ंपर ििोले को सयूखने और 
घष्यण को कम करने के ललए मकई 
स्टाि्य/कॉन्यस्टाि्य का उपरोग क्करा 
जा सकता है। लंगोट / डारपर षिते 

पर उपरोग न करें

ब्ब्स्टर िंचर करें बडा ििोला = बडा घाव! िेखत ेही ििोले को िोड िें। मधृत त्विा को साि करने और हटाने से घावो ंमें बटैिीरररा कम  होत ेहैं और घाव भरने को बढ़ावा िेने में मिि गमलती है

घाव के संरिगमत होने पर 
एंटीमाइरिोवबरल/ एंटीबारोक्टक 

रिीम का इतिमेाल क्करा जा 
सकता ह।ै हमेशा पहले अपने 

डॉटिर से सलाह लें

बहुत गम्य िेशो ंके कुछ 
लोग पट्टिरो ंका उपरोग 

नही ंकरना पसंि 
करत ेहैं

जरूरी!

अत्धिक पररस्थिवतरो ं
जसेै रदु् रा प्ाकधृ वतक 
आपिाओ ंके मामलो ं

में, पधृष्ठ 11 और 12 पर 
ववकलो ंका पालन करें।

06

जाि वािी िट्ी
ड्ेधसगं को जगह में रखने के ललए जाल 

वाली रोलर पटिी/ रोलर बनेै्ज का 
उपरोग करें। टेप का उपरोग न करें! 

05

क्रीर् / तेि
खुजली को कम करने के 
ललए त्विा पर लगाएं। 
खुले घावो ंपर न लगाएं

02

स्ान का िर्य
पधृष्ठ 4 रा 5 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

03

ब्ब्स्टर
ििोले खोजें, पंिर/ छेि करें, और 

बहाएं । नीिे क्िए गए वनितेश

वनरंतर घष्यण के षितेो ंमें 
सुरषिात्मक पट्टिरो ंका 

उपरोग करें

01

डे्सिगं हटा दें
बहुत िीरे-िीरे कपडे, पट्टिरा ँ

और ड्ेधसगं वनकालें

प्वेश और वनकास छेि बनाने के ललए 
एक साि सुई का उपरोग करें ताक्क 

द्रव बह सके

सिररंज की िुई

त्वचा की ितह

ब्ब्स्टर

द्रव/ स्ाव को बाहर वनकालने के ललए 
ििोले के ऊपर एक नरम साि कपडा 

रोल करें

ड्ेधसगं बिलने के समर को कम रखने के 
ललए पहले से उपरतुि आकार और माता में 

सभी ड्ेधसगं सामग्ी तरैार करें

धसररंज की सुई के बजार एक 
वबना नुकीले धसरो ंवाली कैं िी का 
उपरोग, ब्ब्स्टर में प्वेश और 

वनकास छेि बनाने के ललए क्करा 
जा सकता है 

घाव को बिाने के ललए ििोले 
के ऊपरी भाग की त्विा को 
छाले पर छोड िेना िाक्हए

खुले घाव के आसपास की 
मधृत त्विा को हटा िें

04

बैंडेज की िहिी िेयर
घावो ंको बिाने और नम रखने के ललए 
एसी ड्ेधसगं/ पटिी का उपरोग करें जो 

चिपकती न हो

कैं िी को साबनु और पानी से 
िोएं, और सतह पर शराब 
आिाररत उत्ाि से रगडें। 

बत्यन केवल व्यक्तिगत 
उपरोग के ललए होने िाक्हए 

60%
ALCOHOL



7 स्वस्थ शरीर और त्वचाDEBRA INTERNATIONAL

इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.orgअतिरिक्त जानकािी: 

घाव की देखभाि - रे्डर्-हाई एक्सयूडेट

घाव के संरिगमत होने पर 
एंटीमाइरिोवबरल/ एंटीबारोक्टक रिीम 

का इतिमेाल क्करा जा सकता है। हमेशा 
पहले अपने डॉटिर से सलाह लें

गंभीर रेसेब्सिव क्डस्टो्क्िक ईबी (गंभीर 
आरडीईबी) वाले लोगो ंमें स्किन कैं सर 

(SCC) ववकधसत होने का एक उच जोखखम 
ह।ै SCC के संकेतो ंके ललए पधृष्ठ 9 िेखें

बहुत गम्य िेशो ंके 
कुछ लोग पट्टिरो ंका 
उपरोग नही ंकरना 

पसंि करत ेहैं

जरूरी!

07

जाि वािी िट्ी
ड्ेधसगं को जगह में रखने के 
ललए जाल वाली रोलर पटिी/ 

रोलर बनेै्ज का उपरोग 
करें। टेप का उपरोग न करें!

06

क्रीर्/तेि
खुजली को कम 

करने के ललए त्विा 
पर लगाएं। खुले 

घावो ंपर न लगाएं

05

बैंडेज की िेकंड िेयर
सोखनेवाली ड्ेधसगं घाव के स्ाव 
को सोखकर, गद्ी और सुरषिा 

प्िान करती हैं

02

स्ान का िर्य
पधृष्ठ 4 रा 5 पर क्िए गए 
वनितेशो ंका पालन करें

03

ब्ब्स्टर
ििोले खोजें, पंिर/ छेि 
करें, और बहाएं । नीिे 

क्िए गए वनितेश

ब्ब्स्टर िंचर करें बडा ििोला = बडा घाव! िेखत ेही ििोले को िोड िें। मधृत त्विा को साि करने और हटाने से घावो ंमें बटैिीरररा कम होतहेैं और घाव भरने को बढ़ावा िेने में मिि गमलती है

एक प्वेश और वनकास छेि बनाने के ललए एक 
साि सुई का उपरोग करें ताक्क द्रव बह सके

सिररंज की िुई

त्वचा की ितह

ब्ब्स्टर

ड्ेधसगं बिलने के समर को कम रखने के 
ललए पहले से उपरतुि आकार और माता में 

सभी ड्ेधसगं सामग्ी तरैार करें

घाव को बिाने के ललए ििोले 
के ऊपरी भाग की त्विा को 
छाले पर छोड िेना िाक्हए 

01

बहुत िीरे-िीरे कपडे, 
पट्टिरा ँऔर ड्ेधसगं 

वनकालें

डे्सिगं हटा दें

खुले घाव के आसपास की मधृत 
त्विा को हटा िें

04

बैंडेज की िहिी िेयर
घावो ंको बिाने और नम रखने 
के ललए एसी ड्ेधसगं/ पटिी का 

उपरोग करें जो चिपकती न हो

द्रव/ स्ाव को बाहर वनकालने के ललए 
ििोले के ऊपर एक नरम साि कपडा 

रोल करें

अत्धिक पररस्थिवतरो ंजसेै रदु् 
रा प्ाकधृ वतक आपिाओ ंके मामलो ं
में, पधृष्ठ 11 और 12 पर ववकलो ं

का पालन करें।

धसररंज की सुई के बजार एक वबना 
नुकीले धसरो ंवाली कैं िी का उपरोग, 
ब्ब्स्टर में प्वेश और वनकास छेि 
बनाने के ललए क्करा जा सकता है 

कैं िी को साबनु और पानी से िोएं, 
और सतह पर शराब आिाररत उत्ाि 
रगडें। बत्यन केवल व्यक्तिगत उपरोग 

के ललए होने िाक्हए 

60%
ALCOHOL
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घाव की देखभाि - िंक्रमर्त घाव

डॉक्टर के बयान

रक्ि संरिमण के लषिण 3-4 क्िनो ं
से अधिक समर तक बने रहें तो 

डॉटिर को िेखें

अगर घाव संरिगमत हो तो 
एंटीमाइरिोवबरल रिीम का इतिमेाल 
क्करा जा सकता ह।ै हमेशा पहले 

अपने डॉटिर से सलाह लें

िि्य वनरंतण वनगरानी

वनम्नललखखत लषिण होने पर डॉटिर को िेखें:जरूरी!

तजे हृिर गवत तजे सासं लेना उल्ी

त्वचा िंक्रर्ण के िंकेत

न भरने वाला घाव रा टयूटा हुआ घावसयूजनबढ़ा हुआ स्ावलाली और गममी बखुार धसर िकरानागंि

0604

घावो ंको बिाने और नम 
रखने के ललए एसी ड्ेधसगं/ 
पटिी का उपरोग करें जो 

चिपकती न हो

बैंडेज की िहिी िेयर

03

संरिगमत घावो ंपर 
एंटीमाइरिोवबरल/ 

एंटीबारोक्टक रिीम लगाएं 

एंटीर्ाइक्रोपबयि
खुजली को कम करने के 
ललए त्विा पर लगाएं। 
खुले घावो ंपर न लगाएं

क्रीर्/तेि

05

सोखनेवाली ड्ेधसगं घाव 
के स्ाव को सोखकर, 
गद्ी और सुरषिा प्िान 

करती हैं

बैंडेज की िेकंड िेयर

02

ब्ब्स्टर िंचर करें
पेज 6 रा 7 पर 

क्िए गए वनितेशो ंका 
पालन करें

01

15 लीटर गुनगुने पानी में 2.1% ब्ीि 
(30 गमली) और नमक (135 ग्ाम) 

गमलाकर रोजाना तब तक नहाएं जब तक 
क्क घाव का संरिमण वनरंतण में न हो।

स्ान का िर्य

WATER

15 L

07

जाि वािी िट्ी
ड्ेधसगं को जगह में रखने के 
ललए जाल वाली रोलर पटिी/ 

रोलर बनेै्ज का उपरोग करें। 
टेप का उपरोग न करें! 

िि्य में वधृगद्
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www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.orgअतिरिक्त जानकािी: 

सै्कर्ि िेि कार्िनोर्ा

गंभीर रेसेब्सिव क्डस्टो्क्िक ईबी (गंभीर आरडीडीबी, RDEB) वाले लोगो ंके ललए एससीसी (त्विा कैं सर) का ववकास एक उच जोखखम ह।ै अन्य समयूहो ं(प्मुख क्डस्टो्क्िक ईबी, मध्यवतमी आरडीईबी, आरडीईबी इन्वसा्य, प्ी-क्टवबरल क्डस्टो्क्िक ईबी, ईबी प्रुरजजनोसा, 
मध्यवतमी जंक्शनल ईबी और क्कंडलर ईबी) के ललए, जोखखम इतना अधिक नही ंह ैऔर आमतौर पर रह जल्ी नही ंहोता ह।ै इन कम जोखखम वाले समयूहो ंके ललए क्लिवनकल स्कीवनगं आमतौर पर 20 साल की उम्र से शुरू होनी िाक्हए और प्ते्क 6-12 महीनो ंमें 
होनी िाक्हए।

गंभीर RDEB वाले लोगो ं
के ललए SCC का ववकास 

एक उच जोखखम है

एक ईबी में अनुभवी  डमतेटोलॉजजस्ट 
और / रा ववशेषज्ञ नस्य द्ारा घावो ंकी 

स्कीवनगं की जानी िाक्हए 

गंभीर आरडीईबी वाले लोगो ंकी 10 
साल की उम्र से हर 3 से 6 महीने में 
एक पयूण्य त्विा परीषिा होनी िाक्हए

SCC के ललए संक्िग्ध त्विा के षितेो ं
का क्हस्टोलॉजजकल मयूलाकंन के ललए 

बारोप्ी क्करा जाना िाक्हए

रक्ि SCC पारा जाता ह,ै तो 
बाि में 3-माधसक स्कीवनगं 

की जानी िाक्हए

त्वचा कोणशकाओ ंका कार्िनोर्ा  के िंकेत
गंभीर RDEB वाले लोगो ंको त्विा कैं सर के लषिणो ंकी जािं के ललए वनरगमत रूप से डॉटिर को िेखना िाक्हए

न भरने वाला घाव, जो सामान्य ईबी 
घावो ंसे अधिक समर तक रहता है 

(जसेै 4 सप्ताह रा अधिक)

सामान्य ईबी घाव के मुकाबले अलग 
महसयूस करता हुआ एक घाव (जैसे 

झनुझनुी रा बढ़ा हुआ िि्य)

िि्य में वधृगद्एक तजेी से बढ़ता हुआ घाव, ववशेष रूप 
से एक जो क्क ढेर हो जाता है, अवतरंजजत 

िानेिार ऊतक जैसा क्िखता है
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जतेू और नाखनू देखभाि

हाथ और िैर की उंगलियो ंके नाखनू की देखभाि

वरकिो ंऔर मोटे नाखयूनो ंके ललए = हर क्िन
बचो ंके ललए = सप्ताह में एक बार

5 लीटर साि गुनगुने  पानी में 2 बडे 
िम्ि नमक (45 ग्ाम) डालें

नाखयूनो ंको नमक वाले गुनगुने 
पानी में क्भगोकर मुलारम करें

एक उभरे बोड्य के साथ नाखयून की सतहो ं
को फाइल करें और नाखयूनो ंको सीि ेकाटें

पैरो ंके वनिले भाग और मेटाटास्यल हडे 
पर सबसे ज़ािा िबाव होने के कारण रहा ं

ब्ब्स्टररंग सबसे ज़ािा होती है

पीछे की तरि एडी ऊपर-
नीिे खखसकनी नही ंिाक्हए

आिश्य रूप से िलने वाले पैटन्य 
को पयूरे पैर के तलवे और एडी षिते 

पर पडना िाक्हए

पैर की सबसे लम्ी अगंुली 
के सामने कम से कम 6 

गममी का अन्तर होना िाक्हए

िीत,े स्पश्य और बंि होने वाले, रा 
बकसुए के साथ वाले क्डजाइन सबसे 

अधिक समंजन प्िान करते हैं

केन्द्र पबन्दु
रे्टाटाि्दि हेड

6 mm

हले्थकेरर पेशेवरो ंऔर ईबी वाले लोगो ंने पैरो ंके तलवो ं
पर और पैर की उंगललरो ंके बीि मकई स्टाि्य का उपरोग 
करने से अत्धिक नमी को वनरंगतत करने और घष्यण को 

कम करने में मििगार बतारा है

अिंर नरम मलमल के कपडे के साथ 
जयूत ेकी लाइवनगं कर सकते हैं। ध्यान 
रखें की इससे पैरो ंकी ओवरहीक्टंग रा 

गममी हो सकती है

गर्मरो ंके ललए ऐसे जयूत ेिुनें 
जो पैरो ंको सासं लेने िें

पयूरे पैर को जगह िेने के ललए जयूत े
में परा्यप्त िौडाई होनी िाक्हए; जयूता 
टाइट नही ंहोना िाक्हए और उसमे 
कोई िबाव वबिं ुनही ंहोना िाक्हए

WATER

5 L
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घाव की देखभाि - चरर् िररस्तिथथयाँ

जाि वािी िट्ी

चिपकने से  रोकने के 
ललए हर क्िन बिलें

जाि वािी िट्ी

सिगरेट के कागज

  चिपकने से बिने के ललए, 
हर क्िन बिलें

नहात ेवक़्त रे अपने आप वनकल जारेगा, 
रा क्िर पानी से िीरे से वनकाल सकते हैं

खुले घावो ंपर लगाएं

जाि वािी िट्ी एंटीमाइरिोवबरल रिीम 
लगाएं। हमेशा पहले अपने 

डॉटिर से सलाह लें

ध्यान रखें की इससे पैरो ं
की ओवरहीक्टंग रा 
गममी हो सकती है 

सुरषिा के ललए क्िल्म 
की िो परतो ंके बीि 

पैक्डगं का उपरोग करें

खुले घाव रा बरकरार 
त्विा पर लगाएं। इसे 

बहुत टाइट न रखें

“क्लगं फिल्म”

घाव को साि और नम 
रखता है, जजससे िि्य 

कम होता है

केिे के िते्

क्रीर् / तेि

जतैयून का तले एंटी-इंफ्मेेटरी 
गुणो ंके ललए जाना जाता है

नारररल का तले

उपरोग करने से पहले पयूरे 
पत् ेपर तरल पैराक्िन / 

वैसलीन लगाएं

VASELINE

केले के पत्ो ंको गम्य पानी से 
साि करें

अगर बच ेकी पीठ पर घाव अधिक हैं तो उनको 
ललटाने के ललए, केले के पत्ो ंका इतिमेाल एक 

िटाई के रूप में क्करा जा सकता है 

वनम्नललखखत अपरंपरागत घाव-िेखभाल ववकलो ंका उपरोग केवल असािारण रा िरम पररस्थिवतरो ंमें ही क्करा जाना िाक्हए (जसेै की रदु् रा प्ाकधृ वतक आपिाएं) । अन्य सभी स्थिवतरो ंके ललए, कधृ परा त्विा और घाव िेखभाल क्िशावनितेशो ं
का पालन करेंजरूरी!
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इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।

अतिरिक्त जानकािी: www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.org

घाव की देखभाि - चरर् िररस्स्थपतयाँ

वैसलीन को एक बरैररर रा बािक रिीम के रूप में वगमीकधृ त क्करा गरा ह,ै इसललए रह घष्यण को रोकने में भी मिि करेगा। चिकने होने के कारण 
रह घावो ंको नम रखेगा, जजससे घावो ंको भरने में सहारता होगी।

वैििीन और तरि िैराफिन

जाि वािी िट्ी

गौज

VASELINE

एक चिकनी रिीम के 
साथ इसे िैलाएं

चिपकने से  रोकने के 
ललए हर क्िन बिलें

खुले घाव रा बरकरार 
त्विा पर लगाएं

वनम्नललखखत अपरंपरागत घाव-िेखभाल ववकलो ंका उपरोग केवल असािारण रा िरम पररस्थिवतरो ंमें ही क्करा जाना िाक्हए (जसेै की रदु् रा प्ाकधृ वतक आपिाएं) । अन्य सभी स्थिवतरो ंके ललए, कधृ परा त्विा और घाव िेखभाल क्िशावनितेशो ं
का पालन करेंजरूरी!

उन षितेो ंपर वैसलीन 
लगाएँ जो बार-बार गंिे हो 
जात ेहैं और जहा ँड्ेधसगं 
नही ंरखी जा सकती है

वेधसलीन उन षितेो ंमें 
लगाएं जहा ंड्ेधसगं करना 

मुश्किल ह,ै जसेै की 
िेहरा, कान, और गि्यन

रिीम को आवश्यक माता में 
लेने के ललए एक साि िम्ि 
का उपरोग करें और इसे एक 
साि प्टे रा कागज पर रखें

VASELINE

अपनी उंगललरो ंसे रिीम 
को न छयू एं कोकं्क रह 
रिीम को िूवषत करेगा

VASELINE

वैििीन और कोिेजन
भारत में ईबी के साथ काम करने वाले कुछ अनुभवी 
हले्थकेरर पेशेवरो ंने कोलेजन कणो ंके साथ वैसलीन 
के गमश्ण का लाभ िेखा ह।ै  रह कोलेजन कण मछली 
कोलेजन से प्ाप्त होत ेहैं।

पेस्ट गमक्स को सीि ेघावो ंपर लगारा जा सकता ह।ै 
रह घाव को अच्छछी तरह से ठीक करने में मिि करने के 
ललए एक पतली क्िल्म बनाएगा।

रक्ि आप कैं िी साि करने के ललए 
अल्ोहल-आिाररत उत्ाि प्ाप्त 
करने में असमथ्य हैं, तो नीिे िी गई 
ववधि का पालन करें:

वैसलीन

VASELINE

मछली कोलेजन

FISH

CO
LL

AG
EN रक्ि आप उन्ें क्िर से उपरोग करना 

िाहत ेहैं तो 15 गमनट के ललए कैं िी 
उबालें। केवल

व्यक्तिगत उपरोग के ललरे रखें

टटप्स
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www.debra-international.org   EB Without Borders: ebwb@debra-international.orgअतिरिक्त जानकािी: 

आइकन कंुजी

अधिक जानकारी के ललए नैिावनक 
अभ्ास क्िशावनितेश (लिीवनकल 
प्जै्टिस गाइडलाइन्स) (CPG) / 

रोगी संकिरण पढ़ें

ईबी की िेखभाल के ललए एक बहु- ववशेष्यग टीम की आवश्यकता होती ह।ै धसि्य  घाव का उपिार कािी नही ंह ैकोकं्क हमें स्वथि आहार और अन्य ववषरो ंके बारे में भी जानने की 
आवश्यकता ह।ै ईबी के साथ जीवन िलाने में आपकी सहारता के ललए हमने जो अन्य इन्ोग्ाक्िक्स बनाए हैं, उन्ें भी िेक करें।अन्य EB िूचनात्मक िुतिकें

ब्ीच र्ें पवपवधताएं

स्वथि शरीर 
और त्विा

स्वथि भोजन और 
पोषण

स्वथि मन और 
वनरंतण

ईबी का ह?ैगभा्यवथिा और 
जन्म

नवजात क्शशु की 
िेखभाल

संतलुलत जीवन और 
सामाजजक जीवन

सक्रिर और 
मोबाइल रहें

ईबी इन्ोग्ाक्िक्स का 
उपरोग करने से पहले अपने 
चिक्कत्सक रा ईबी हले्थकेरर 

पेशेवर से परामश्य करें

इस आइकन में 
महत्वपयूण्य जानकारी ह ै
की आपको का नही ं

करना िाक्हए

वनितेश के अनुसार अधिक समर 
तक स्ान में न रहें। त्विा के सेल 
पानी सोख लेत ेहैं और बाि में 

लीक करके ड्ेधसगं को गीला कर 
सकत ेहैं। इससे बिने के ललए 

नमक स्ान मिि करता है

उपरोग क्कए जाने 
तक ड्ेधसगं एक साि 

कंटेनर में रखें

रक्ि आपके पास स्ान का 
टब नही ंह,ै तो आप ब्ो-

अप स्स्वगमगं पयूल का उपरोग 
कर सकत ेहैं। उपरोग के 

बाि इसे अच्छछी तरह से साि 
करना िाक्हए

रक्ि आपके पास स्ान का टब नही ंह,ै तो 
स्ान के गमश्ण में साि जाल वाली पटिी 

का टुकडा (गौज) क्भगोएँ और कम से कम 
15 गमनट के ललए घावो ंपर रखें। गौज  

को सयूखने न िें। स्ान गमश्ण ववकलो ंके 
ललए पधृष्ठ 4 और 5 िेखें

त्विा की ओर सीि ेशावर 
के धसर रा पानी की िार का 
सामना न करें कोकं्क रह 

िि्यनाक हो सकता है

िम्ि के आकार क्भन्न 
हो सकत ेहैं। एक िम्ि 
= 22.5 ग्ाम (नमक)

ब्ीि के साथ 15 लीटर गुनगुना पानी गमलाएं। प्ते्क ताकत के ललए नीिे क्िए गए ब्ीि की माता का पालन करें। मापने के ललए, 
एकल उपरोग क्डस्पोजबेल धसररंज का उपरोग करें। रक्ि पुन: उपरोग की जरुरत है तो, लेबल करें और बचो ंसे िूर रखें ।

WATER

15 L 2.1%: प्ते्क लीटर पानी के 
ललए 2 गमलीलीटर ब्ीि जोडें। 

15 L = 30 ml

3.1%: प्ते्क लीटर पानी के 
ललए 1.3 गमलीलीटर ब्ीि जोडें। 

15 L = 19.5 ml

4.2%: प्ते्क लीटर पानी के 
ललए 1 गमलीलीटर ब्ीि जोडें। 

15 L = 15 ml

2.1%

30 ml

3.1%
19.5 ml

4.2%
15 ml
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िंिक्द  जानकारी

DEBRA INTERNATIONAL
DEBRA इंटरनेशनल राट्िीर समयूहो ंके ववश्वव्यापी नेटवक्य  के ललए एक छत संगठन ह ैजो िलु्यभ आनुवंक्शक त्विा की ब्ब्स्टररंग 
स्थिवत, एवपडममोललधसस बलुोसा (EB) से प्भाववत लोगो ंकी ओर से काम करता ह।ै पहला DEBRA समयूह 40 साल पहले 
बनारा गरा था; अब िवुनरा भर के 50 से अधिक िेशो ंसमयूह में मौजयूि हैं।

www.debra-international.org
office@debra-international.org

EB WITHOUT BORDERS
ईबी वविाउट बॉड्यस्य DEBRA इंटरनेशनल की एक महत्वपयूण्य पहल ह।ै इसका गमशन उन िेशो ंमें रोगगरो,ं पररवारो ंऔर डॉटिरो ं
की मिि करना है जहा ंउन्ें समथ्यन िेने और ववकधसत करने के ललए नए समयूहो ंकी कोई DEBRA संरिना नही ंह।ै

ebwb@debra-international.org

ईबी इंफोग्ाफफक्स िववेषिण
ईबी इन्ोग्ाक्िक्स आपकी मिि कैसे कर रह ेहैं, DEBRA इंटरनेशनल का मयूलाकंन करने में मिि करें। अपनी रार और 
सुझाव िेने के ललए सवतेषिण पयूरा करें।

https://surveyhero.com/c/EBinfographics

न्यजूीिैंड र्ें DEBRA अतंरा्दष््ीय कागें्ि (2017) िोटो के्रफडट: © Silver Duck

http://www.debra-international.org
mailto:office%40debra-international.org?subject=
mailto:ebwb%40debra-international.org?subject=
https://surveyhero.com/c/EBinfographics
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इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स पुस्तिका में निफित जािकारी कार्रवाई के एक नवशेष पाठ्यक्रम कफो इंगित ििी ंकरती ि ैया चचफकत्ा देखभाल के मािक के रूप में काम करती ि।ै भभन्नताएं, व्यक्तिित पररस्स्थनतयफो ंकफो ध्ाि में रखत े
हुए, उपयतुि िफो सकती िैं। इस पुस्तिका के उपयफोिकता्रओ ंकफो यि पुनटि करिे के ललए दृढ़ता से अिुशंसा की जाती िै फक इसके भीतर निफित जािकारी स्वतंत्र स्फोतफो ंके माध्म से सिी ि।ै इस ईबी इन्फोग्ाफिक्स बकुलेट के 
नवकास समूि िे यि सुनिश्चित करिे के ललए कािी प्रयास फकया ि ैफक प्रदाि की िई जािकारी सटीक और अद्यनतत ि।ै नवकास समूि और DEBRA इंटरिेशिल फकसी भी अशुगधि, भ्ामक के रूप में कथित सूचिा, या इस 
पुस्तिका में नवतितृत फकसी भी थसिाररश, सलाि या सुझाव की सिलता के ललए कफोई श्जम्देारी स्वीकार ििी ंकरत ेिैं ।
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ददुपनया की अग्णी ईबी रोगी िुपवधा और िर्थ्दन नेटवक्द
DEBRA इंटरनेशनि के िाथ जडुें

International.

डेबरा इंटरनेशनि, ऑस्स््टया (ZVR 932762489) एक चैररटी के रूि र्ें िंजीकृत है
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